SC Alpina St.Moritz

Jahresbericht der Sparte Alpin Saison 2009 / 2010

Im Namen des SC Alpina St.Moritz mchte mich bei allen Trainern/innen flr ihr grosses Engagement
bedanken.

Fur die Renngruppe: Andreas Hanni, Armando del Curto, Martina Crlzer.

Fur die Stangengruppe: Herman Buys, Norbert Kalin, Florio Motti.

Fur die Gruppe Breitensport: Anita Heuberger, Monika Peer, Carmen Kalin, David Sutter, Sylvia Motti.

Die Organisation der Renngruppe wurde von Stefan Doppelfeld geleitet.

Die Organisation der Stangengruppe sowie JO Breitensport wurde von Hermann Buys geleitet.
Die Rennanmeldungen und Lizenzen hat Nadia Rossel ausgefthrt.

Die Abrechnungen der Sparte Alpin erstellt der Vizeprasident / Kassier Achille Zanolari.

Das Sommertraining der Renngruppe wurde von ca. 6 bis 10 Athleten /innen besucht.
Es wurde ein interessantes Training mit viel Abwechslung angeboten.
Geleitet wurde das Training von Stefan Doppelfeld, Hermann Buys und Carmen Kalin.

Dank der fruhen Saisonerdffnung und guten Schneeverhaltnissen auf der Diavolezza
konnte die Renngruppe mit dem Schneetraining am 24.10.09 beginnen.
Die Stangen und Breitensportgruppe hat mit dem Training am 09.12.2009 begonnen.

Wahrend der Wintersaison trainierte die Renngruppe vier bis flinfmal die Woche. Jeweils am
Montagabend Kondition — Koordinationstraining in der Halle, am Mittwochnachmittag, Donnerstagabend
in Pontresina (beleuchtete Piste) sowie am Samstag und Sonntag Schneetraining mit allen Variationen:
Technische Schulung, freies Skifahren, Stangentraining in Form von Slalom und Riesenslalom, usw.
Die Stangengruppe trainierte jeweils am Mittwochnachmittag und am Samstag.

Die Gruppe Breitensport am Mittwochnachmittag.

Swiss Ski: A-Kader 1 Athlet.

Swiss Ski: B-Kader 2 Athletinnen.

Swiss Ski NLZ-Ost: 3 Athleten/innen.

OSNK Junioren/innen | +1I: 5 Athleten/innen.

OSNK JO | +lI: 10 Athleten/innen.

OSNK Forderungskader (Mini): 9 Athleten/innen.

Renngruppe 12, Stangengruppe 12, Breitensport 34 Athleten/innen.

Gesamte Anzahl Aktive: 88 Athleten/innen.
Gesamte Anzahl Trainer: 13 fur den SC-Alpina St.Moritz.

Die Kaderzugehdrigkeit und Resultate der Athleten/innen werden im Separaten Bericht Kader und
Resultate der Saison 2009 / 2010 beschrieben.



Der Abschluss der Saison 2009/2010 war wiederum das alpine Clubrennen vom 10.04.2010,

das bei ausgezeichneten Bedingungen stattfinden konnte.

Fur das Clubrennen hat uns die Firma Volkl wieder wie schon im Jahr zuvor viele tolle Preise zu
Verfligung gestellt. Herzlichen Dank.

Zum Schluss mdchte ich mich im Namen des Skiclub Alpina St.Moritz bei allen Sponsoren,

Gini Heizung Sanitar, Trivella Architects und Skischule St.Moritz, Gonnern, Helfern, Bergbahnen, Mathis
Food Affairs Corviglia (Gratis Pausentee fir die Renngruppe) Stitzpunkt OSNK, Trainern/innen, Eltern,
Skiclub Pontresina (Zusammenarbeit beim Training auf der Nachtpiste in Pontresina), St.Moritz Events
recht herzlich bedanken fir die geleistete Arbeit zugunsten unserer Ski-Sport Jugend.

TK Alpin, Stefan Doppelfeld Dop 14.04.2010



